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¿Cómo surgió crear 
Oftalmológica La Salud? 
La iniciativa surgió de un grupo de 
tres oftalmólogos que habíamos 
estado trabajando en equipo para 
reducir las listas de espera 
quirúrgicas del Servicio Valenciano 
de Salud. Una vez concluido el 
trabajo, decidimos crear nuestra 
propia Sociedad Oftalmológica La Salud, en el Hospital Casa de Salud de Valencia. 
Nuestro Servicio de Oftalmología se estructura en cuatro unidades: oftalmología 
infantil, glaucoma y exploraciones especiales, cirugía refractiva,  y retina. Cualquiera 
de los oftalmólogos del Servicio atiende tanto Oftalmología General como 
Subespecializada. 
 
¿Cuántas personas integran el equipo?  
El Servicio Oftalmológica La Salud cuenta con cuatro oftalmólogos, dos auxiliares de  
Enfermería, dos instrumentistas y dos anestesistas. Por ahora, no tenemos filiales en 
la Comunidad Valenciana pero contamos con nuestras propias consultas externas  
que sirven de apoyo a Oftalmológica La Salud. Estas consultas externan cuentan con 
la  aparatología más avanzada y sofisticada en el campo exploratorio y quirúrgico que 
poseemos en nuestra Sociedad, así como la seguridad que lleva implícita estar en un 
gran centro hospitalario como es La Casa de Salud. 
 
¿Cómo están haciendo frente a la crisis? 
La crisis lógicamente afecta a todos los sectores por las turbulencias económicas, si 
bien en escala inversa a la edad. Los más afectados suelen ser los jóvenes en relación 
al poder adquisitivo. La cirugía refractiva, por afectar al grupo de edad más joven que 
no es estable económicamente, ha sido el que más se ha resentido. Sin embargo se 
aprecia un repunte en la cirugía de la catarata, por el aumento de las listas de espera 
de los servicios públicos producido por el agotamiento económico del Estado o 
Comunidad Autónoma. 
Actualmente la confianza en los gobernantes, estructuras financieras y los mercados 
de valores presentan una desconfianza que genera destrucción de empleo y, por 
tanto, disminución del consumo. Y, la Oftalmología aunque es una disciplina médica y 
necesaria, no se escapa en el entorno privado de padecer como en cualquier otra 
economía la crisis. 
 
¿Qué les llevó a colaborar con Universitas? 
Colaboramos con Universitas desde el inicio de su creación, primero porque soy 
patrono fundador y segundo porque la Medicina conlleva la ayuda humanitaria al 
necesitado. Universitas cumple perfectamente en sus programas la labor de ayuda a 
niños y ancianos con problemas de salud, tanto en hospitales como en domicilios 
particulares. 
 
¿Qué papel debería desempeñar la responsabilidad social en las empresas? 
La falta de ética y moral, y el afán por generar resultados sin medir las consecuencias, 
evita que la empresa preste atención al tema de la responsabilidad social. Lo que las 
empresas desean es contar con gente de calidad, íntegros y eficientes. La formación 
del individuo se inicia desde el hogar, en el núcleo familiar y la educación básica y 



superior la complementa, pero es en la vida laboral donde el individuo consolida 
conductas y creencias, incluso se las replantea. 
Existen empresas donde  las competencias personales y la calidad integral de vida no 
tienen ningún valor. Por eso debemos preguntarnos en qué beneficia a las personas el 
conseguir el ingreso necesario para su manutención familiar, si el ambiente laboral le 
afecta emocionalmente.  
 
La pregunta es ¿en qué beneficia el puesto laboral a la persona, si se le quita su 
puesto familiar? Muchas veces las condiciones laborales se desarrollan en situaciones 
de tensión que generan estrés y estados depresivos, lo cual afecta el bienestar y la 
salud de la persona. El escenario es destructivo. 
 
Estas posiciones y pretextos que son parte de la cultura actual, son muestra del 
alcance de la irresponsabilidad social, lo que invita a que asumamos una actitud de 
cambio.  
 
¿Qué proyectos tienen actualmente en marcha? 
En la actualidad, estamos prestando especial atención a la baja visión. Los pacientes 
con baja visión severa son aquellos en los que la agudeza visual es del 10% o inferior, 
mientras que se considera moderada si la agudeza esta entre el 10 y 20% y leve si se 
sitúa entre un 20 y un 30%. Son pacientes con dificultades para la lectura, conducción, 
comer y bajar escaleras, entre otras.  
Nuestro especial interés reside en el llamado sistema IOL-VIP creado para los 
pacientes con defectos maculares. En este nuevo procedimiento, se implantan dos 
pequeñas lentes dentro del ojo. Estas lentes actúan como un telescopio, magnificando 
la imagen y desviándola hacia una parte más sana de la retina. Esta parte sana de la 
retina asume el rol de la mácula y permite mejorar la visión en un paciente con 
degeneración macular asociada a la edad. Antes de la cirugía la mejora potencial de la 
visión la probamos utilizando un simulador especial, para que el paciente experimente 
la posible mejora antes de realizar la cirugía. 
 
También existe un entrenamiento para que los pacientes aprendan a usar esta nueva 
imagen con unos simples ejercicios que se realizan frente a un ordenador. Estos 
ejercicios se realizan antes y, a veces, también después de la cirugía. Esto permite 
potenciar y mejorar los resultados al implantar las lentes en el ojo. 
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